М’ясні консерви для малечі
Здорове харчування є одним з найважливіших чинників, яке забезпечує нормальний ріст і розвиток дітей, сприяє профілактиці захворювань, продовженню життя людей.

      Особливе місце в галузі харчової промисловості займає група продуктів дитячого харчування.

     Якість цих продуктів регулює Закон України «Про дитяче харчування»

 БУКВА ЗАКОНУ
Закон  визначає стратегічні загальнодержавні пріоритети щодо забезпечення грудних дітей та дітей раннього віку  високоякісним  та безпечним дитячим харчуванням з метою реалізації конституційних прав дитини на достатній життєвий  рівень,  охорону здоров'я і життя,  а також організаційні,  соціальні та економічні засади державної політики у цій галузі. 

       Цим Законом держава бере на себе зобов’язання в частині: 

- забезпечення наявності в достатній кількості продуктів дитячого харчування, виготовлених на промисловій основі з високоякісної сировини, вирощеної у спеціальних сировинних зонах, їх доступності та безпечності;

- визначення сприятливих спеціальних сировинних зон для виробництва продуктів дитячого харчування.

Державне регулювання виробництва та обігу продуктів дитячого харчування здійснюється з метою забезпечення гарантій щодо: 

- забезпечення наявності в достатній  кількості  якісних  та безпечних продуктів дитячого харчування; 

- належного захисту життя і здоров'я дітей; 

- виробництва продуктів  дитячого  харчування  в   умовах,   що відпові-дають установленим відповідно до закону вимогам санітарних, ветеринарно-санітарних норм та правил, безпеки та збереження довкілля; виробництва продуктів дитячого харчування на промисловій основі з високоякісної сировини, вирощеної у спеціальних сировинних зонах, та із застосуванням дозволених до використання компонентів рецептури і допоміжних засобів і матеріалів для виробництва та обігу; відповідності продуктів дитячого харчування обов'язковим параметрам безпечності та мінімальним специфікаціям якості, затвердженим центральним органом виконавчої влади з питань охорони здоров'я; 

- повноти, достовірності та доступності інформації стосовно продуктів дитячого харчування, у тому числі тієї, що наводиться на етикетці; 

- здійснення обігу продуктів дитячого харчування з дотриманням умов транспортування, зберігання та інших умов обігу, визначених у декларації виробника. 
Сировина, що використовується у виробництві продуктів дитячого харчування, не може містити гормональних препаратів та генетично модифікованих організмів.
А також :

  1. Продукти дитячого харчування, що виробляються в Україні, повинні відповідати обов'язковим параметрам безпечності та мінімальним специфікаціям якості, затвердженим центральним органом виконавчої влади з питань охорони здоров'я, та бути етикетованими відповідно до закону. 

      2. Виробництво продуктів дитячого харчування здійснюється виключно на промисловій основі відповідно до нормативної документації із стандартизації. 

     3. Виробники продуктів дитячого харчування зобов'язані застосовувати на своїх підприємствах санітарні заходи та належну практику виробництва, систему аналізу ризиків та контролю (регулювання) у критичних точках (НАССР) чи інші системи забезпечення безпечності та якості. 

      Нормативна документація із стандартизації щодо виробництва продуктів дитячого харчування та продукція, що за нею виготовляється, підлягають державній реєстрації відповідно до закону. 

       Для виробництва продуктів дитячого харчування забороняється використання сировини, яка містить пестициди, важкі метали, радіонукліди, гормональні препарати, антибіотики та інші небезпечні речовини, наявність яких не допускається державними санітарними нормами або рівні яких перевищують максимально допустимі.
 Відповідність сировини державним санітарним нормам підтверджується санітарно-епідеміологічним сертифікатом, виданим у порядку, встановленому центральним органом виконавчої влади з питань охорони здоров'я.
Забороняється використання у виробництві продуктів дитячого харчування м'яса механічного обвалювання, шкури свинячої, крохмалю харчового, борошна пшеничного, гідратованих продуктів із сої та її похідних, а також сумішей спецій та прянощів, до складу яких входять незареєстровані харчові добавки. 

      Продукти дитячого харчування повинні мати індивідуальну герметичну упаковку. Упаковки продуктів дитячого харчування, що швидко псуються при порушенні герметичності пакування і потребують зберігання при певних температурних умовах та споживання безпосередньо після відкриття упаковки, повинні бути розраховані на одну порцію споживання відповідно до вікових потреб дитини.
     Упаковка для продуктів дитячого харчування повинна бути виготовлена з матеріалів,  дозволених для використання центральним органом виконавчої влади з питань охорони здоров'я. 

      Використання технологічного обладнання, допоміжних засобів та матеріалів для виробництва та обігу у виробництві продуктів дитячого харчування здійснюється за наявності висновку державної санітарно-епідеміологічної експертизи щодо безпеки харчових продуктів. 

      Декларування виробником відповідності якості та безпеки продуктів дитячого харчування здійснюється в порядку, визначеному законом. 

     Забороняється обіг продуктів дитячого харчування у не призначених для цього місцях або у місцях, що не відповідають встановленим санітарним нормам щодо обігу харчових продуктів.
Забороняється обіг продуктів дитячого харчування, якщо вони, зокрема:

- не відповідають встановленим вимогам якості та безпечності та/або містять генетично модифіковані організми; 

- не супроводжуються декларацією виробника та свідоцтвом про державну реєстрацію; 

- неправильно етикетовані; 

- переміщені через митну територію України як контрабанда; 

- мають строк придатності, який минув. 

       Назва на маркуванні повинна відповідати основному інгредієнту і відображати консистенцію продукту.

Зміст етикеток обов’язково повинен бути узгоджений з Центральним органом виконавчої влади з питань охорони здоров’я України та містити такі дані:

— назву продукту, яка повинна відображати, що продукт призначений для дитячого харчування;

— напис: «Схвалено МОЗ України для харчування дітей»;

— назву і місцезнаходження (юридичну адресу, країну), номер телефону виробника, адресу потужностей;

— товарний знак виробника (за наявності);

— стан продукту (наприклад: гомогенізовані, протерті, крупноподрібнені, нарізані шматочками тощо);

— номінальну масу нетто;

— склад продукту (вичерпний перелік усіх компонентів рецептури із зазначенням їх кількісного вмісту в кінцевому продукті з розрахунку на 100 г);

— енергетичну цінність  (кДж і (або) ккал);

— поживну (харчову) цінність (вміст вітамінів, мінеральних речовин, а також макро- та мікроелементів, білків, жирів, вуглеводів);

— харчові добавки, ароматизатори, біологічно активні добавки до їжі, інгредієнти продуктів нетрадиційного складу;

— призначення, умови використання,

— для консервів, фасованих у скляні банки та пляшки типу ІІІ та скляні банки типу ІV-51 — засторогу: «У разі відсутності хлопка, під час відкривання банки, споживати не можна»;

— спосіб приготування та використання продукту із зазначенням кількості продукту, достатньої для одноразового прийому, яку необхідно готувати на одне годування;

— рекомендації щодо вживання з урахуванням віку дитини (якщо рецептура приготування харчового продукту передбачає довнесення жирів, цукру та інших вуглеводів, то треба зазначати їхню кількість для досягнення необхідної поживності продукту). За необхідності наносять напис: «Перед вживанням перемішати»;

— умови зберігання до і після відкривання споживчого пакування;

— строк придатності (число, місяць, рік). Дозволено зазначати годину, число, місяць, рік;

— строк придатності після відкривання споживчого пакування;

— номер партії;

— дату виготовлення (число, місяць, рік). У разі, якщо строк придатності зазначено з урахуванням години, то дата виготовлення повинна складатися з години, числа, місяця року;

— позначення нормативного документа, згідно з яким виготовлено і може бути ідентифіковано продукт;

— штриховий код;

— інформацію щодо сертифікації.

На споживчу тару продуктів для догодовування дітей наносять інформацію щодо віку, з якого рекомендовано догодовувати.

        На продукти, які розфасовано на замовлення закладів ресторанного господарства (дошкільні заклади, лікарні, табори, санаторії, профілакторії тощо) наносять напис «Для дитячих закладів».
Ситуація на українському ринку

         Серед небагатьох установ якість виробництва м’ясних консервів для дітей контролюють: держсанепідслужба, держдепартамент ветмедицини та Держспоживстандарт. 

Так, протягом 2008–2009 року ДП «Укрметртестстандарт» провело перевірки якості продукції, дотримання стандартів, норм і правил у 31 суб'єкта господарювання міста Києва, що здійснюють виробництво, зберігання та оптову реалізацію продукції харчової та легкої промисловості дитячого асортименту.

 Порушення виявлено у 27 підприємств, і це при тому, що, як і вимагає лояльне, але нелогічне правило «десяти днів», усіх підприємців попередили про перевірку заздалегідь!

Перевірки виявили порушення вимог Закону України «Про дитяче харчування» щодо маркування: надання неповної та недостовірної інформації про склад продукту, дату виготовлення, номер партії виробництва. Часто-густо немає інформації про склад продукту, не наводиться вичерпний перелік усіх компонентів в розрахунку на 100 г; не було попередження про безумовну перевагу грудного вигодовування та рекомендацій щодо необхідної попередньої консультації лікаря. Що вже казати про такі «дрібниці», як невідповідність інформації про дієтичні та функціональні властивості харчового продукту, умови зберігання, брак необхідної товаросупровідної документації;

Напевне, «стандартівці» б знайшли набагато більше порушень, але наш уряд так «турбується» про наше здоров’я, що «забув» закласти у бюджет кошти на випробування зразків продукції органами держконтролю!

Вимоги до м’ясних консервів

Для повноцінного розвитку організму дитини важливо, щоб у їжі були всі необхідні харчові речовини (білки, жири, вуглеводи, вода, мінеральні солі та вітаміни). М’ясні та рибні консерви, виготовлені з дотриманням відповідних норм, є одним із основних джерел цих речовин.

Показники безпеки консервів для дитячого харчування

	Назва показника
	Допустимий рівень, мг/кг, не більший

	Токсичні елементи:

свинець
	0,3

	кадмій
	0,02

	ртуть
	0,01

	мідь
	5,0

	цинк
	10,0

	миш’як
	0,2

	Мікотоксин патулін
	Не допускають

(<0,02)

	Афлатоксин В1
(у консервах з крупами)
	Не допускають

(<0,01)

	Антибіотики (од/г:

(у консервах з молочними компонентами, з доданням м’яса)


	

	- тетрациклінової групи
	Не допускають

(<0,01)

	- стрептоміцин
	Не допускають

(<0,05)

	- пеніцилін
	Не допускають

(<0,01)

	Радіонукліди:
	

	цезій-137
	40 Бк/кг

	стронцій-90
	5 Бк/кг


Для виготовлення консервів використовують таку м’ясну сировину:

- м’ясо яловичини та телятини першої категорії згідно з ДСТУ 6030:2008 «М'ясо. Яловичина та телятина в тушах, півтушах i четвертинах. Технічні умови»;

- тушки курей першої категорії згідно з ДСТУ 3143-95 «М'ясо птиці (тушки курей, качок, гусей, індиків, цесарок). Технічні умови»

- яловичу або телячу печінку, вистиглу або охолоджену, згідно з чинним нормативним документом;

- яловичу або телячу печінку заморожену згідно з ГОСТ 19342-73 «Печень крупного рогатого скота и свиней замороженная. Технические условия».

       Державний науково-дослідний та проектно-конструкторський інститут «Консервпромкомплекс» (ДНДПКІ «Консервпромкомплекс») розробив, а Держспоживстандарт затвердив та надав чинності двом НД, які регламентують вимоги щодо якості консервів, призначених для дитячого харчування: 

- ДСТУ 4085-2001 «Консерви овочеві, овочево-фруктові, овочево-м'ясні для дитячого харчування. Технічні умови»;

- ТУ У 15.8-26303655-018-2003 «Консерви. Суфле та паштети м’ясорослинні для дитячого харчування. Технічні умови».

У ДСТУ 4085-2001 викладені обов’язкові вимоги до якості консервів, які убезпечують життя та здоров’я дітей та регламентовані вимоги щодо фізико-хімічних показників. 

 Фізико-хімічні показники пюре овочево-м’ясних консервів
	Вид і назва консервів


	Масова частка, %
	рН, не більше

	
	Сухих речовин, неменше
	Білка, не менше
	Жиру, не менше
	Хлоридів, не більше
	β-каротину (нативного – природного, який міститься у сировині), не менше
	

	Пюре з печінки з рисом
	22
	7
	4
	0,4
	–
	5,8

	Пюре з печінки з картоплею
	23
	7
	4
	0,4
	–
	5,8

	Пюре з печінки з морквою «Оленка»
	20
	5
	6
	0,4
	0,0020
	–

	Суп-пюре м’ясо-овочевий з  томатом
	20
	6
	4
	0,4
	0,0005
	5,2

	Суп-пюре м’ясо-овочевий з  зеленим горошком
	21
	6
	3
	0,4
	–
	6,2

	Суп-пюре м’ясо-овочевий з  цвітною капустою
	20
	6
	3
	0,4
	–
	6,2

	Суп-пюре м’ясо-овочевий з  кабачками
	20
	6
	4
	0,4
	0,0005
	6,2

	Суп-пюре з печінки
	15
	3
	3
	0,4
	0,0005
	6,0

	Суп-пюре з курки з овочами
	19
	4
	3
	0,4
	0,0005
	6,2


Фізико –хімічні показники перших та других обідніх страв
	Вид і назва консервів


	Масова частка, %
	рН, не більше

	
	Сухих речовин, неменше
	Білка, не менше
	Жиру, не менше
	Хлоридів, не більше
	Титрованих кислот, не більше


	β-каротину (нативного – природного, який міститься у сировині), не менше
	

	Страви перші обідні
	
	
	
	
	
	
	

	Шпинат з м’ясом
	17
	4
	3,0
	0,8 – 1,2
	0,30
	–
	6,2

	Суп овочевий з м’ясом і картоплею
	17
	3
	3,0
	0,8 – 1,2
	0,25
	0,0005
	6,2

	Суп овочевий з м’ясом
	16
	3
	3,0
	0,8 – 1,2
	0,25
	0,0005
	6,2

	Страви другі обідні
	
	
	
	
	
	
	

	Рагу овочеве з м’ясом у томатному соусі
	22
	3
	4,0
	0,4 – 0,7
	0,30
	0,0005
	5,8

	Рагу овочеве з м’ясом у білому соусі
	19
	3
	4,0
	0,4 – 0,7
	0,25
	0,0005
	6,2

	Печінка з овочами у сметанному соусі
	20
	3
	4,0
	0,4 – 0,7
	0,30
	0,0005
	5,7

	М’ясо з овочами
	18
	4
	3,0
	0,4 – 0,7
	0,30
	0,0005
	6,1


       Норма масової частки титрованих кислот для овочево-м’ясних консервів установлена у розрахунку на молочну кислоту.
Консерви з додаванням м’яса виготовляють таких видів:

- пюре овоче-м’ясні;

- консерви овочеві та овоче-м’ясні.

Консерви треба виготовляти за технологічною інструкцією та рецептурами, дотримуючись санітарних правил, затверджених за встановленим порядком. За якістю консерви повинні відповідати вимогам ДСТУ 4085-2001.

Не допускають додавання у консерви штучних барвники, синтетичних ароматичні речовини, консервантів.

На переробляння не допускають свіжу сировину, в якій залишкова кількість пестицидів, вміст нітратів, мікотоксину патуліну, токсичних елементів, афлатоксину В1 та антибіотиків перевищує максимально допустимі рівні, встановлені МБВ №5061.

Пюре овочево -м’ясні виготовляють тільки протертими, а консерви овоче-м’ясні тільки крупно подрібненими.

Пюреподібні консерви виготовляють з доданням або без додання аскорбінової кислоти (вітаміну С) та β-каротину.

Консерви для дитячого харчування підлягають обов’язковій сертифікації.

      Для гарантування якості продуктів дитячого харчування необхідно якомога швидше прийняти законопроект про внесення змін до Закону "Про дитяче харчування" (щодо посилення вимог до виробництва та обігу продуктів дитячого харчування). Законопроектом (реєстраційний № 4584) пропонується посилити вимоги до продуктів дитячого харчування, безпечності сировини, призначеної для їх виробництва тощо.

Орися Дмитренко

помічник директора

ДП «Тернопільсандартметрологія»
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