Молочних кухонь побільшає
Сьогодні у Тернополі лишилась тільки одна молочна кухня. Працює вона на базі міської дитячої лікарні. Не одна тисяча дітей віком до трьох років обслуговувалися тут. Харчування отримували діти одиноких матерів, із  багатодітних сімей, а також діти, які знаходились на штучному вигодовуванні, схильні до захворювань кишково-шлункового тракту, алергії. 

Ясна річ, цього не достатньо для забезпечення сумішами та кашами усіх дітей, які потребують дитячого харчування.

- Конституція України та Закон «Про дитяче харчування» гарантують повне забезпечення дитячим харчуванням, а тому наше державне підприємство «Тернопільстандартметрологія» звернулось до обласної адміністрації та обласної ради з проханням посприяти у відкритті молочних кухонь на території області, - розповіла інспектор вказаної установи Вікторія Собчак. 

Керівництво області відгукнулось на пропозицію. Наразі це питання вивчається, а спеціалісти прораховують, де у першу чергу потрібно облаштувати молочні кухні.

- Їжа є єдиним джерелом поживних речовин, необхідних для життєдіяльності дитячого організму. Харчування впливає на розвиток мозку, формування внутрішніх органів організму новонародженого, - підкреслила Вікторія Вікторівна. - Правильно організоване харчування забезпечує нормальний фізичний і нервово-психічний розвиток дітей, сприяє набуттю стійкості організму до несприятливих факторів навколишнього середовища. 

Харчування дітей має бути раціональним, побудованим на основі принципу збалансованості: по-перше, надходження в організм основних харчових інгредієнтів (білків, жирів, вуглеводів, мінеральних солей, води, тощо) повинно точно відповідати потребам дитячого організму. По-друге, слід дотримуватися оптимального співвідношення між незамінними поживними речовинами (амінокислоти, ненасичені жирні кислоти тощо) і такими, що можна замінити. По-третє, їжа, яку споживає немовля, повинна відповідати ферментативним можливостям дитячого організму. 

Грудне вигодовування безумовно є ідеальним для розвитку маленької дитини. Проте з шестимісячного віку, а для новонароджених зі штучним годуванням і раніше, у раціон дитини потрібно вводити кисломолочні продукти – кефір, кисломолочний сир, функціональні молочні продукти (кисломолочні продукти, що містять біфідобактерії, йогуртові палички). Магазинна молочна продукція не підходить немовлятам. Виробництвом необхідних продуктів повинні займатися підприємства дитячого харчування.
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